RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifikaéného stupna
Specialna cast

PIATOK (21. 8. 2026) - prezencna vyucba (14 hodin)

od Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 08:45 45 minat Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Ucebna
08:45 10:15 90 minuat Vseobecna Sportova priprava deti (LTAD) 2 Ucebna
10:15 11:45 90 mindt Zivotosprava 1 Ucebna
11:45 12:30 45 mindt Tvorba tréning(v)‘vej.jednf)vt'ky pre kategoérie Ucebita

Ziaci a vyssie
12:30 13:15 45 minGt Trénerské roly Ucebna
- - - Obed -
14:30 15:15 45 minat Hracske roly Ucebna
15:15 16:45 90 min(t Rocny tréningovy cyklus Ucebna
17:00 17:45 45 min(Gt Priprava .tvrén,ingovej jEd,n9tIf¥ a.tvorba Sportova hala
cviceni pre kategérie ziaci
17:45 20:00 135 minut Modelovana tréni}n'goY.él j?dnotka pre Sportova hala
kategérie ziaci
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RIGHT

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION
SOBOTA (22. 8. 2026) - prezencna vyucba (12 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto
09:00 09:45 45 minat Specificky rozvoj pohybovych schopnosti Posiliovina
09:45 10:30 45 minat Prakticky rozvoj pohybovych schopnosti Posiliovina
10:30 11:15 45 minat Kompenzacné cvicenia pre florbal Posiliovina
11:15 12:00 45 mindt Prevencia Urazov dolnych koncatin vo Posiliioviia

florbale

- - - Obed -
13:30 15:00 90 min(t Prlptav? trenlngov?J'Jednotky @ tvvoIba Sportova hala
cviceni pre kategérie dorast a vyssie
.. Modelovana tréningova jednotka pre . 3
15:00 16:30 90 minut L. . Sportova hala
kategoérie dorast a vyssie

17:00 18:30 90 min(t Herné systémy Ucebna
18:30 20:00 90 min(t Florbalovy brankar Ucebna
NEDELA (23. 8. 2026) - prezencna vyucba (11 hodin)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto
09:00 15:45 405 minat Prezentacia Gcastnikov Sportova hala

- - - Obed -
17:00 18:30 90 min(t Priatelsky zapas medzi G¢astnikmi Sportova hala

SOBOTA (29. 8. 2026) - distancna vyucba (3 hodiny)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 08:45 45 min(Gt Test Online priestor
voh — —— Konceni
09:00 10:30 90 min(t y o?notﬁnle .zavlver.ecnej praFe a, ukoncenie Online priestor
Specidlnej casti odbornej pripravy
Poznamka:

Na odborni pripravu si doneste Sportové oblecenie, halovia obuv a florbalku.

Miesto:
Medicka 489/6, 040 11 KosSice

https://maps.app.q00.gl/rRM5NwoZMgSrK8Fx8
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